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CONTEÚDOS DA SEMANA (01/05 a 08/05) 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
4º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS 
ATIVIDADES 

 

 

 
NOME:_______________________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
                  
 

 
 
 
 

 
 

 
ATIVIDADE: 

• LEITURA E COMPREENSÃO DE TEXTO. (EF35LP01) 
 

A INVENÇÃO DO ABRAÇO 
 
HÁ BRAÇOS LONGOS 
E CURTOS, 
MAGROS E GORDOS. 
HÁ  BRAÇOS BRANCOS 
E NEGROS, 
DE VELHOS, 
DE CRIANÇAS. 
HÁ BRAÇOS DE HOMENS  
E DE MULHERES. 
HÁ BRAÇOS E BRAÇOS, 
ATÉ QUE UM DIA  
ALGUÉM DEU UM PASSO, 
DIMINUIU O ESPAÇO 
E FEZ DO BRAÇO 
UM LAÇO. 
FOI UM SUCESSO, 
VIROU MODA, 
E HOJE ATÉ NA HORA 
DO FRACASSO 
SE HÁ BRAÇO 
HÁ ABRAÇO. 
                                                 Ricardo Silvestrin. É tudo invenção. São Paulo. Ática, 2003. 
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ATIVIDADE: 

• PRODUÇÃO DE BILHETES. (EF02LP13) 
 
DURANTE ESTA ÉPOCA É NORMAL SENTIR VONTADE DE ABRAÇAR PESSOAS QUE 
NÃO ESTÃO PERTO, MAS EXISTEM TAMBÉM OUTRAS MANEIRAS DE DEMONSTRAR 
CARINHO. ESCREVA EM CADA BALÃO UMA MENSAGEM PARA PESSOAS QUE 
ESTÃO LONGE E VOCÊ SENTE VONTADE DE ABRAÇAR: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINKS:  

https://www.youtube.com/watch?v=IUO-o_Bg8AY 

https://www.youtube.com/watch?v=OTwv_-f_WO8 

https://www.youtube.com/watch?v=JkXd8K8kjwc 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IUO-o_Bg8AY
https://www.youtube.com/watch?v=OTwv_-f_WO8
https://www.youtube.com/watch?v=JkXd8K8kjwc
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ATIVIDADES: 

• ANALISAR E IDENTIFICAR O USO DE ADJETIVOS. (EF03LP09) 

 

ADJETIVOS SÃO PALAVRAS QUE ESTÃO SEMPRE ACOMPANHADAS DE 

SUBSTANTIVOS, ATRIBUINDO-LHE CARACTERÍSTICAS COMO: ALEGRE, TRISTE, 

ALTO, MAGRO, BRAVO, PEQUENO, AMARELO, CARINHOSO, ETC... 

EXEMPLO: SOU UMA CRIANÇA MUITO INTELIGENTE. 

 

ADJETIVOS QUE DESCREVEM COMO SOU E COMO ME SINTO HOJE. DESENHE E 

ESCREVA:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

DÊ ADJETIVOS PARA PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ: 

NOME DA PESSOA ADJETIVO 

   

  

                                                                                             

  

                                                                                                           

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=TVk5QoOres                       

https://www.youtube.com/watch?v=nRDWNElc9schttps://www.apoioescolar24horas.com.b

r/salaaula/jogoseducativos/jogo_memoria/adjetivospatrios/index.html 

- 

          

https://www.youtube.com/watch?v=TVk5QoOres
https://www.youtube.com/watch?v=nRDWNElc9sc
https://www.apoioescolar24horas.com.br/salaaula/jogoseducativos/jogo_memoria/adjetivospatrios/index.html
https://www.apoioescolar24horas.com.br/salaaula/jogoseducativos/jogo_memoria/adjetivospatrios/index.html


          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

 
ATIVIDADE: 

• ANÁLISE E RECONHECIMENTO DAS INTENÇÕES NO DISCURSO DO OUTRO.  

(EF35LP19)                         

 

 

 

 

 

 

ENCONTRE AS RESPOSTAS DAS ADIVINHAS NO CAÇA-PALAVRAS, CIRCULE - AS 

COM ÁPIS COLORIDO: 

 

          

 

 

 

 

SOU FILHO DE PAIS 

CANTANTES. 

MINHA MÃE NÃO TINHA DENTES, 

NEM NENHUM DOS MEUS 

PARENTES. 

EU DE MIM SOU TODO CALVO, 

MEU CORAÇÃO É AMARELO, 

E MEU ROSTO É ALVO E BELO. 

 

SOU O:____________________ 

 

 

 

 

 

ANDO COM OS PÉS NA 

CABEÇA. 

SOU O:____________________ 

VAI ATÉ A PORTA DE 

ENTRADA, MAS NÃO ENTRA. 

O QUE É?__________________ 

CAI EM 

PÉ E 

CORRE 

DEITADA. 

O QUE É? 

________ 

SÃO SETE IRMÃOS, CINCO 

TEM SOBRENOME E DOIS 

NÃO. 

O QUE É?_________________ 

CORRE SEMPRE ATRÁS DO TEMPO. 

MESMO PRESO, SABE ANDAR. 

VIVE PARADO E SE MEXE. 

SEM DORMIR, PODE ACORDAR. 

 

O QUE É?______________________ 
 

Q W E R T Y U I O P Ç L K J H G F D S A Z C V B N M Q A S Z A A Z Z X  

Q  W E D C T G V  T I H B R E L O G I O B V C X C D R S A E V M W E F 

T C D I A S D A S E M A N A L S E B N H F T C Z A O Q A S D C V V B B 

C C A L Ç Q W R C T U J O H L O I P M L Ç P O U I J H V S D A S D F V  

Q  W C A L Ç A D C H U V A T H K I O P L N H O O N O M O Q E R F G 

O T N A D A Ç L A C O U Y N M T E Q C X S A Z W E R R E I P C Q W E 

V G T R E W Q K M J N U Y T R E D C V M L O P U J N H Y D O F R E Q              

O Y M N V C I  R E T L H O C A L O V  P I C H U S D V E T F U P I A F Q  
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LINKS:https://www.youtube.com/watch?v=_y8lrvkLB7o 

https://www.youtube.com/watch?v=C0kloxHtxhttps://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5

QC0z 

 

ATIVIDADE: 

• PLANEJAMENTO E PRODUÇÃO DE TEXTO. 

(EF15LP17) 

• CONTAÇÃO DE HISTÓRIA. (EF15LP19) 

 

É HORA DA HISTÓRIA!  

BRINQUE EM FAMÍLIA DE: “CONTINUE A HISTÓRIA!” 

 

*ESCREVA AS FRASES ABAIXO NUM PAPEL E COLOQUE-

AS NUMA CAIXA. 

*CADA PESSOA DA FAMÍLIA DEVE PEGAR UM PAPEL DA 

CAIXA, LER A FRASE E TERMINAR A HISTÓRIA. 

*PRESTE ATENÇÃO E DEPOIS ESCREVA TODAS AS 

HISTÓRIAS. 

*QUE MOMENTO ESPECIAL! DIVIRTAM-SE! 

 

1)PAULINHO E SEU CACHORRINHO DUQUE ESTAVAM 

BRINCANDO NO QUINTAL, DE REPENTE... 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

______________________________________________. 

 

2) JULINHO ERA UM MENINO MUITO MENTIROSO, UM DIA ELE FALOU PARA A 

TURMA DA ESCOLA QUE SEU TIO ERA... 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

 

https://www.youtube.com/watch?v=_y8lrvkLB7o
https://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5QC0z
https://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5QC0z
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3) ERA ANIVERSÁRIO DE LUÍZA E ELA QUERIA COMEMORAR NA PIZZARIA COM AS 

AMIGAS, MAS SUA MÃE DISSE QUE ESTAVA SEM DINHEIRO E LEVOU ELA PARA 

CASA. QUANDO LUÍZA CHEGOU EM CASA... 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

 

4) MIGUEL ESTÁ SOZINHO EM CASA E ESTÁ ANOITECENDO. DE REPENTE, ELE 

ESCUTOU UM BARULHO NO QUINTAL. OLHOU PELA JANELA E... 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 

 

5) ANA TINHA VÁRIAS CAIXAS DE PAPELÃO VAZIAS EM CASA, PENSANDO NO QUE 

PODERIA FAZER, ELA RESOLVEU... 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

_____________________________________________. 

 

 

 

LINKS:                                                                                           

https://www.youtube.com/watch?v=ypBHIwHRW4Q 

https://www.youtube.com/watch?v=UJ1tnReCF74 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZX64TGQAMw 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ypBHIwHRW4Q
https://www.youtube.com/watch?v=UJ1tnReCF74
https://www.youtube.com/watch?v=7ZX64TGQAMw
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                                                          MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADE:                                                                                          

• UNIDADES DE MEDIDAS. (EF01MA15) 
 

TODO MUNDO TEM UMA ALTURA E UM PESO. TODA SALA TEM UM TAMANHO. TODA GARRAFA TEM 

UMA CAPACIDADE. E TODA CIDADE TEM UMA ÁREA. NA IDADE MÉDIA AS UNIDADES DE MEDIDA 

VARIAVAM CONFORME O TAMANHO DO PALMO, DO BRAÇO, DO PÉ E DE OUTRAS PARTES DO 

CORPO DO REI. JÁ PENSOU? 

 

DE QUE TAMANHO É O PÉ DO REI? 
 

 ERA UMA VEZ UM REINO, QUE TINHA COMO DE COSTUME, UM REI E UMA RAINHA.  

O ANIVERSÁRIO DA RAINHA ESTAVA PRÓXIMO E O REI COMEÇOU A PENSAR QUE TINHA UM 

PROBLEMA. “SE ELES TINHAM TUDO O QUE QUERIAM, O QUE LHE DARIA DE PRESENTE?” 

O REI PENSOU, PENSOU, PENSOU... E TEVE UMA IDEIA: “VOU DAR UMA CAMA!” 

 O REI CHAMOU SEU CONSELHEIRO, QUE CHAMOU O CARPINTEIRO, QUE CHAMOU O 

APRENDIZ E DISSE QUE TINHAM QUE FAZER UMA LINDA CAMA PARA A RAINHA. 

 _ “DE QUE TAMANHO É A CAMA?”  PERGUNTARAM O CONSELHEIRO, O CARPINTEIRO E O 

APRENDIZ. 

 O REI PENSOU, PENSOU, PENSOU E DISSE: “A CAMA DEVE SER DO TAMANHO CERTO DE 

FORMA QUE A RAINHA CAIBA NELA!” 

 O REI CHAMOU A RAINHA, PEDIU PARA QUE COLOCASSE SEU LINDO PIJAMA E DEITASSE 

NO CHÃO.O REI TIROU OS SAPATOS E CAMINHOU AO REDOR DE SUA RAINHA. 

 DEPOIS DE CONTAR, CONCLUIU QUE A CAMA TERIA QUE TER 3 PÉS DE LARGURA E 6 PÉS 

DE COMPRIMENTO PARA A RAINHA CABER EXATAMENTE (CONTANDO COM A COROA, QUE A 

RAINHA NEM PARA DORMIR TIRAVA). 

 O APRENDIZ TIROU OS SAPATOS, TIROU AS MEDIDAS E FEZ UMA LINDA CAMA PARA A 

RAINHA.O REI NÃO CONSEGUIU ESPERAR O DIA DO ANIVERSÁRIO, TANTA ERA A IMPACIÊNCIA QUE 

CHAMOU A RAINHA PARA EXPERIMENTAR. MAS A CAMA ERA PEQUENA DEMAIS PARA A RAINHA. 

 O REI FICOU TÃO ZANGADO QUE CHAMOU O CONSELHEIRO, QUE CHAMOU O CARPINTEIRO, 

QUE CHAMOU O APRENDIZ.QUE INFELICIDADE!  

 -PORQUE É QUE A CAMA FICOU PEQUENA PARA A RAINHA?... PENSOU, PENSOU E PENSOU 

O APRENDIZ, ATÉ QUE TEVE UMA IDEIA: “UMA CAMA COM 3 PÉS DE REI DE LARGURA E 6 PÉS DE 

REI DE COMPRIMENTO DEVE SER MAIOR QUE 3 PÉS DE APRENDIZ DE LARGURA E 6 PÉS DE 

APRENDIZ DE COMPRIMENTO.” E PENSOU: EU POSSO FAZER A CAMA PERFEITA, SE SOUBER O 

TAMANHO DO PÉ DO REI! 

 PEDIU AO MELHOR ESCULTOR DO REINO PARA FAZER UMA CÓPIA PERFEITA DO PÉ DO REI 

E COM AJUDA DA CÓPIA, EM PEDRA DO PÉ DO REI, CONSEGUIU TERMINAR DE FAZER A CAMA 

PERFEITA PARA A RAINHA, BEM NO DIA DO SEU ANIVERSÁRIO. 

 A RAINHA COLOCOU SEU LINDO PIJAMA E DESSA VEZ COUBE PERFEITAMENTE EM SUA 

CAMA (CONTANDO COM A COROA, QUE ELA NEM PARA DORMIR TIRAVA). 

 FOI SEM DÚVIDA, O MELHOR PRESENTE QUE ELA JÁ TINHA RECEBIDO!O REI FICOU MUITO, 

MUITO CONTENTE! 

 A PARTIR DESSE DIA, TODOS QUE QUERIAM MEDIR UMA CAMA, USAVAM A CÓPIA DO PÉ DO 

REI. 

                          Histórias das unidades de medidas. Revista Ciência Hoje das Crianças. Nº 249         
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ATIVIDADES: 

• UNIDADES DE MEDIDAS. (EF01MA15) 
 

OBSERVE AS IMAGENS E RESPONDA: 
 

 

1)SABENDO QUE 1 METRO É IGUAL A 100 CENTÍMETROS. QUAL CRIANÇA MEDE 1 

METRO? 

 

(   ) A MENINA DE CAMISETA ROSA. 

(   ) A MENINA DE TÊNIS LILÁS. 

(   ) O MENINO DE BERMUDA VERDE. 

(   ) O MENINO DE CALÇA AMARELA. 
 

 

 
 

2) QUANTOS QUILOS PESAM TODOS OS MENINOS JUNTOS?  

 

(   ) 32 QUILOS            (   ) 42 QUILOS        (   ) 52 QUILOS          (   ) 62 QUILOS 
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3) NO SUPERMERCADO FORAM VENDIDAS 10 GARRAFAS DE ÁGUA DE 1.000ML. 

QUANTOS LITROS DE ÁGUA FORAM VENDIDOS? 

(   ) 1 LITRO      (   ) 10 LITROS     (   ) 20 LITROS      (   ) 1.000 LITROS  

 

ATIVIDADE: 

• OPERAÇÕES FUNDAMENTAIS. (EF04MA03) 
 

4) CALCULE  E LIGUE AS OPERAÇÕES AO CENTRO, QUANDO O RESULTADO FOR 

IGUAL A 1000: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=QN42Tdh-Uxs&t=36s 

https://www.youtube.com/watch?v=iDhHIhgclR4 

 

BRINCADEIRA: 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas 

http://www.escolagames.com.br/jogos/maiorMenorSelva/?deviceType=computer 

 

APRENDER MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=k47NwllnNow 

https://www.youtube.com/watch?v=6rMzfcy6J5I 

 

 

 

1000 

600 - 300 = 300 + 800 = 

750 + 150 = 

80 X 2 =  

450 + 550 = 

2000 – 1000 = 

35 X 5 =  

55 X 3 =  

398 + 602 = 

1500 – 500 =1000 

459 – 128 = 

839 + 160 = 

333 X 3 =  

754 + 246 = 

https://www.youtube.com/watch?v=QN42Tdh-Uxs&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=iDhHIhgclR4
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas
http://www.escolagames.com.br/jogos/maiorMenorSelva/?deviceType=computer
https://www.youtube.com/watch?v=k47NwllnNow
https://www.youtube.com/watch?v=6rMzfcy6J5I
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CIÊNCIAS 

ATIVIDADES: 

• INVESTIGAR A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA E DA LUZ PARA A MANUTENÇÃO DE 

PLANTAS.(EF02CI05) 

 

A TRANSPIRAÇÃO DAS PLANTAS 

 

 

 

 

 

 

NA PRIMEIRA IMAGEM TEMOS UMA PESSOA TRANSPIRANDO E NA SEGUNDA, UMA 

PLANTA SECA. 

*PLANTAS SÃO SERES VIVOS? 

*SERÁ QUE AS PLANTAS TRANSPIRAM? 

*SERÁ QUE A TRANSPIRAÇÃO DAS PLANTAS INTERFERE NO SEU 

DESENVOLVIMENTO?  

AGORA, COM A AJUDA DE SUA FAMÍLIA VOCÊ TEM UMA MISSÃO. 

DESCUBRA SE AS PLANTAS TRANSPIRAM. 

*1º PASSO: COLOQUE UM SACO PLÁSTICO EM ALGUMAS FOLHAS DE UMA 

PLANTA, TEM QUE VEDAR COM UM BARBANTE, E AGUARDE ALGUNS MINUTOS; 

*2º PASSO: OBSERVE O QUE ACONTECE COM AS FOLHAS QUE ESTÃO DENTRO 

DO SACO PLÁSTICO; 

*3º PASSO: ANOTE ABAIXO O QUE VOCÊ OBSERVOU: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 

            

             LEMBRE-SE DE RETIRAR O SACO PLÁSTICO DA PLANTA ASSIM QUE 

TERMINAR A OBSERVAÇÃO. 
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A TRANSPIRAÇÃO PODE SER CONSIDERADA A PERDA DE ÁGUA DE UM 

ORGANISMO, UM EXEMPLO É O SUOR, COMO VOCÊ OBSERVOU. 

AS PLANTAS TAMBÉM TRANSPIRAM, E ASSIM COMO NÓS PRECISAM DE ÁGUA 

PARA SE DESENVOLVER. 

SIM! AS PLANTAS SÃO SERES VIVOS. 

                                                                                                        https://novaescola.org.br/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINKS:  
https://www.youtube.com/watch?v=vSURhTku0D4 

https://www.youtube.com/watch?v=snqYsUy_y8Q 

https://www.youtube.com/watch?v=0hNWjuNhdpg 

                                                                                                            

BRINCADEIRA: 

http://www.escolagames.com.br/jogos/ilhaElfo/ 

http://www.escolagames.com.br/jogos/guerraAoMosquito/ 

 

APRENDER MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=JHSHzOd5Etw 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vSURhTku0D4
https://www.youtube.com/watch?v=snqYsUy_y8Q
https://www.youtube.com/watch?v=0hNWjuNhdpg
http://www.escolagames.com.br/jogos/ilhaElfo/
http://www.escolagames.com.br/jogos/guerraAoMosquito/
https://www.youtube.com/watch?v=JHSHzOd5Etw
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GEOGRAFIA 
ATIVIDADE: 

• SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS ENTRE JOGOS E BRINCADEIRAS DE 

DIFERENTES ÉPOCAS E LUGARES. (EF01GE02) 

•  

O LUGAR ONDE VIVO 

 

"LUGAR É O ESPAÇO PERCEBIDO PELO HOMEM E TEM UMA IDENTIDADE QUE É 

DADA POR TODOS QUE FAZEM PARTE DELE.” 

           ETIÓPIA                                          TAILÂNDIA                                ÁFRICA DO SUL 

                                                                                                               

COMO VOCÊ ACHA QUE É A VIDA DESSAS CRIANÇAS NO LUGAR ONDE VIVEM? 

VOCÊ VÊ SEMELHANÇA COM A SUA MANEIRA DE BRINCAR? ESCREVA ABAIXO: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 

 

                              

 

BRINCAR É UMA DAS MELHORES COISAS DA VIDA, VOCÊ NÃO ACHA? 

EXISTEM TANTOS BRINQUEDOS DIVERTIDOS QUE A GENTE GOSTARIA QUE A 

INFÂNCIA FOSSE BEM COMPRIDA. 

OS ADULTOS TAMBÉM GOSTAM DE BRINCAR, PORQUE JÁ FORAM CRIANÇAS UM 

DIA E NÃO ESQUECERAM DISSO. 

QUAIS SÃO SUAS BRINCADEIRAS PREFERIDAS? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 
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NOVAS OU ANTIGAS, BRINCADEIRAS ESTÃO SEMPRE NA MODA 

 

 
 

 

FAÇA UMA PESQUISA E LIGUE CADA BRINCADEIRA À SUA REGIÃO DE ORIGEM:  

 

ESCONDE-ESCONDE                                                   REGIÃO NORTE 

 

CINCO MARIAS                                                              REGIÃO NORDESTE 

 

PERNA DE PAU                                                              SUDESTE 

 

PIÃO                                                                                NORDESTE 

 

BOLINHA DE GUDE                                                        SUL 

 

 

 

                                                                 

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk 

https://www.youtube.com/watch?v=l5EhjWCG0RA 

https://www.youtube.com/watch?v=QjlmRDk9ktI 

https://www.youtube.com/watch?v=cskbMk-XDa4 

https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLqEB0 

https://www.youtube.com/watch?v=bagKDHhVjXs&list=PLspEU3D0ZGIOkZ5tliUoqSfOiZ_

XTtlTh 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk
https://www.youtube.com/watch?v=l5EhjWCG0RA
https://www.youtube.com/watch?v=QjlmRDk9ktI
https://www.youtube.com/watch?v=cskbMk-XDa4
https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLqEB0
https://www.youtube.com/watch?v=bagKDHhVjXs&list=PLspEU3D0ZGIOkZ5tliUoqSfOiZ_XTtlTh
https://www.youtube.com/watch?v=bagKDHhVjXs&list=PLspEU3D0ZGIOkZ5tliUoqSfOiZ_XTtlTh
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HISTÓRIA 

ATIVIDADE: 

• CONHECER AS HISTÓRIAS DA FAMÍLIA E DA ESCOLA E IDENTIFICAR O PAPEL 

DESEMPENHADO POR DIFERENTES SUJEITOS EM DIFERENTES ESPAÇOS. 

(EF01HI06) 

 

 

 
 

    APROVEITE ESSE MOMENTO PARA CONSTRUIR A SUA “CÁPSULA DO TEMPO” 

 

 

 

*PEGUE UMA CAIXINHA OU GARRAFA DE PLÁSTICO PARA SER A SUA CÁPSULA 

DO TEMPO, ENFEITE SE DESEJAR; 

*UMA SUGESTÃO É ABRIR SOMENTE QUANDO VOCÊ RETORNAR ÀS AULAS. 

 

O QUE COLOCAR DENTRO DA CÁPSULA? 

 

*UMA DICA É COLOCAR OS BILHETES QUE VOCÊ ESCREVEU NA ATIVIDADE DE 

LÍNGUA PORTUGUESA. 

*SEGUE ABAIXO OUTRAS DICAS: 

 

 

    O QUE ESTOU FAZENDO PARA ME DIVERTIR: 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

 

                                                                                                               

 

 

  

VOCÊ ESTÁ VIVENDO A HISTÓRIA AGORA 

                                                                                                 

 

                  

COMO ESTOU MANTENDO 

CONTATO COM AS PESSOAS QUE 

ESTÃO LONGE E QUE AMO: 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_______________________. 

 

 

 

O QUE EU MAIS QUERO FAZER QUANDO TUDO ISSO ACABAR: 

_______________________________________________________________________________ 
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                                                              BILHETE DE ALGUÉM DA FAMÍLIA PARA VOCÊ 

                                                                

ESCREVA SOBRE 2 MOMENTOS OU EVENTOS ESPECIAIS E 

COMO ELES FORAM COMEMORADOS, EXEMPLO: 

ANIVERSÁRIOS, PÁSCOA, ETC... 

• MOMENTO 1: 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

• MOMENTO 2: 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

__________________________________________________ 

 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_____________________                                                                                                          
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O QUE VOCÊ ASSISTIU NA TV:     

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER EM 

CASA: 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

MEMÓRIAS DE FAMÍLIA 

*QUE TAL REVIRAR OS ÁLBUNS, 

CELULARES E VER AS FOTOS QUE ESTÃO 

GUARDADAS? 

*APROVEITE O MOMENTO PARA FALAR 

COM CARINHO E CONHECER MELHOR  

A HISTÓRIA  DA SUA FAMÍLIA. 

*VOCÊS PODEM CONSTRUIR UM NOVO 

ÁLBUM DE FAMÍLIA. 

                                                                            

ORGANIZE UMA LISTA DE MÚSICAS 

QUE FAZEM A FAMÍLIA FELIZ, CANTE E 

DANCE MUITO. DIVIRTA-SE! 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

_______________________________. 
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LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ff3gAQ7E4vc 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

https://www.youtube.com/watch?v=5zWjhnav-dI 

https://www.saude.gov.br/images/mp4/2020/April/15/V--deo-Crian--as--Vers--o-leve.mp4 

https://www.youtube.com/watch?v=jVk0ZgLn378 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ff3gAQ7E4vc
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=5zWjhnav-dI
https://www.saude.gov.br/images/mp4/2020/April/15/V--deo-Crian--as--Vers--o-leve.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=jVk0ZgLn378

