CADERNO DE ATIVIDADES N°03 DA
CLASSE ESPECIAL

I
I De 25/05 a 29/05



Secretaria Municipal de Educagéao e Ensino Integral

Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que o mundo enfrenta (o novo Coronavirus), a Rede Municipal
de Educacao de Paranagua precisou suspender momentaneamente as suas aulas. No
entanto, a SEMEDI preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este periodo de
distanciamento do ambiente escolar, lanca o Caderno de Atividades “Fica em Casa...
Estudando!!!”, para que nossos alunos nao se afastem dos estudos neste momento em

que o distanciamento social se faz de extrema necessidade.

Este caderno nao apenas traz atividades aos alunos, como também conscientizar
alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-19 (Coronavirus). Segundo dados
atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se fora das escolas, totalizando
mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises desde a Educacao Infantil até o Ensino
Superior, por causa da proliferacdo da COVID-19, doenga causada por esse agente

patogénico.**

** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-
escolas-por-conta-do-coronavirus.html
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soBRE 0 CADERN0 €<—

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizagéo, para que
de fato possa auxiliar o alunoa estudar em casaneste periodo conturbado. E hoje, tao
quanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela ndo atrase a aprendizagem.

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intencdo de estimular a
aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre que
estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas
vivéncias, através dos diferentes recursos disponiveisna prépria casa: familia, celulares,
tabletes, computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, para mostrar
que mesmo em casa é possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até que o tao
esperado retorno aconteca.

D

Montamos um passo-a-passo para facilitar os estudos durante estes dias.

COMO FAZER?

REN|

Seguir uma rotina

A ideia € seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:

v' acordar cedo;

v" colocar uma roupa confortavel;

v' tomar o café da manha no horario normal;

v’ separar o seu material de estudo: lapis, folhas, caderno de atividades, livros.

Definir um local de estudos

v" Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de que
as atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impressao realmente nao seja possivel,
os registros das atividades poderao ser feitos em um caderno. Pedimos que para neste
momento, a crianga com o auxilio dos pais monte um “Caderno de Registro”, quase um
diario para que possa registrar todos os novos conhecimentos adquiridos.

Fazer uma pausa

v" Apés algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo.
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Conectar os colegas

v' Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo WhatsApp, Facebook e/ou algum
outro meio virtual. Sé ndo esqueca que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!
Assim, todos poderao trocar informacdes e tirar davidas uns com os outros.

v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem, e
ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que os
filhos estdo aprendendo e que se disponha a ajuda-los quando possivel. Sem esquecer de

que é o aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v' Usar a tecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar davidas e aumentar o
conhecimento. S6 ndo se esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criangas.

A rotina tem uma grande importancia na vida na crianca, pois traz organizacédo e ajuda
a minimizar o estresse infantil, que sao ocasionados por momentos como este que surgem,
e evitam que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste momento a rotina € um
elemento importante no dia a dia, por oferecer sentimentos de estabilidade e seguranca,
além de proporcionar uma organizacao espaco-temporal.

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa,
permite que a vida das criancas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma
rotina semanal que traz atividades leves, e faz com que as criancas ndo se sintam
pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente, uma vez
que as atividades propostas ndo se encerram num dia, ha muitas possibilidades esperando
para serem descobertas.

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, 0s
pais observem as singularidades de cada crianga. Algumas criancas fardo as atividades
com maior facilidade que outras, lembramos que isso é normal, e faz parte do processo de
aprendizagem de cada ser humano.

FicaemCasa... Estudando!!!
Com carinho EQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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2° TRIMESTRE

CLASSE ESPECIAL

De 25/05 a 29/05
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LINGUA PORTUGUESA

« CONSTRUGCAO DO SISTEMA ALFABETICO. (EF12LP03)

« ORDEM DO ALFABETO. (EFO1LP10)

- SISTEMATIZAGAO DA BASE ALFABETICA: LETRAS DO ALFABETO
CONSOANTES E VOGAIS. (EFO1LP10)

QUADRO DE LEITURA
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« RECORTE LETRAS DE JORNAIS OU REVISTAS E COMPLETE O NO
DE CADA DESENHO.

o A A A
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COMPLETE

Numere as colunas de acordo com os nomes das figuras:

( ) Foca ( ) Sapo

( ) Aviao ( ) Dado

( ) Gato ( ) Navio

( )Bola ( ) Peixe

( ) Casa ( ) Elefante
( ) Limao ( ) Macaco
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MATEMATICA

« CONCEITOS FUNDAMENTAIS DE MATEMATICAS- NOCOES DE:
GRANDEZA, POSICAO E TEMPO.

- NUMEROS NO DIA A DIA. (EFO1MAO01)

. USO SOCIAL E CONTAGEM DE NUMEROS. (EF01MA02)

DENTRO/FORA

MARQUE UM X' NO ANIMAL QUE ESTA FORA DO AQUARIO E PINTE O ANIMAL
QUE ESTA DENTRO DO AQUARIO
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EM CIMA/ EMBAIXO

MARQUE (X) NA BOLA QUE ESTA EMBAIXO E CIRCULE A BOLA QUE ESTA EM
CIMA
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CHEIO/VAZIO

CIRCULE A CESTA QUE ESTA CHEIA
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VAMOS CONTAR

MATEMATICA

QUANTOS LEOES VOCE VE?

R R

QUANTOS MACACOS VOCE VE?
78 PN Y N N

QUANTAS GIRAFAS VOCE VE?

QUANTOS ELEFANTES VOCE VE?
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CIENCIAS

 CUIDADOS E RESPEITO COM O CORPO HUMANO. (EF02CI.N.2.03)
* HABITOS DE HIGIENE COMO PREVENGCAO DE DOENCAS(EF02CI2.01)

ATIVIDADES:

JOAO ESTA TOMANDO BANHO
COM QUAL PARTE DO CORPO ELE SENTE
A TEMPERATURA DA AGUA?
PINTE O QUADRINHO
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VAMOS LER, APRENDER E PINTAR OS QUADRINHOS ABAIXO

HABITO DE HIGIENE

USAR O LENCO
PARA ASS0AR
O NARIZ.

NAO ANDAR t:“‘
- 2

TOMAR BANHO |/
TODOS 05 DIAS. "L

£

DESCALCO. .2

P
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ESCOVAR
05 CABELOS. CORTAR
LAVAR OS
AS UNHAS. ALIMENTOS.
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ESCOVAR 0OS
DENTES APOS

SUA CASA AS REFEICOES.

LIMPA. 8

FILTRAR
A AGUA |

DE BEBER. t.\——
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COBERTURA DO CORPO DOS ANIMAIS

As coberturas dos corpos dos animais s@o diferentes. Alguns animais #&m
o corpo coberto de pélos. Outros tém o corpo coberto de penas. Outros
ainda t&m o corpo coberto de escamas.

# Vamos ligar?

PENAS

PELOS

ESCAMAS
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HISTORIA

« HISTORIA PESSOAL. (EFO1HIO1)
» FASES DA VIDA (EFO1HIO1)

VAMOS NOS CONHECER MELHOR...

PREENCHA SUA FICHA
MEU PRIMEIRO NOME E:

EU TENHO DANOS.

O DIA DO MEU ANIVERSARIO E:

=

O TELEFONE DE MINHA CASA E:

e

O NUMERO DA MINHA CASA E:
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QUADRO: FASES DA VIDA

BEBE
IDOSO
ADOLESCENTE
PRE-
CRIANCA ADULTO ADOLESCENCIA
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GEOGRAFIA

« FAMILIA EM DIFERENTES EPOCAS E LUGARES.
(EFO1GEO2A. 1.5)
« ORIENTACAO ESPACIAL. (EFO1GEQ9A. 1.3)

ATIVIDADES:

= Porngue muitas pessoas mdo tem amdse morar™

Cite o tipos de moracdias meils eomuns o SEntro
ol sl eiclEoles

moradias.:

e

Resporsda: ]

= k& mrome a estas
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Complete com as palavras abaixo:

Deveres dos Pedestres:
a) Prestar atencdo e obedecer a

b) Obedecer aos policiais de

c) Andar de bicicleta somente em lugares

d) Caminhar sempre pela

e) Utilizar as para cruzar estradas e grandes
avenidas.
f) Atravessar sempre nas , mesmo que o

transito esteja parado.
g) S6 atravessar as ruas e com seguranga, depois

de olhar para os lados.

sinalizagao - avenidas - transito - seguros
calgada - passarelas - faixas de seguranca
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Sugestdes de brincadeiras

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

¢ Brincadeiras: Fui
alua
levei....(acrescen
tar sempre um
item);

* Estatua;

» Fazer leitura de » Acompanhamento |l Assistir desenhos;
um livro; diferente: fazer » Caca ao tesouro;

» Desenhar o que uma cabana no e Amarelinha;
mais gostou no quarto, fazer » Vivo ou morto;
livro; leitura de livros e > O mestre com a familia;

« Jogo de basquete desenhos livres; mandou. » Bailinho na sala;

1 |
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1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
: * Telefone sem fio; :
1 |
1 |
1 |
: com a cestinha de | » Organizar o * Piquenique  Quebra-cabeca :
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |

» Caca ao tesouro;
o Assistir um filme

lixo e papel quarto com a maluco: ou jogos da
amassado; ajyda das SRS memoria.
» Amarelinha; criangas;
* Massinha;
» Caca-palavras; na sala ou no
» Cozinhar com a quintal com
familia (no horario eeialEs
do lanche por
exemplo).

lengol ou toalha

gostosas

* Brincar com
brinquedos
favoritos.




